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“En el jardin de la pérdida, la esperanza es la flor que nunca se desvanece, recorddndonos que
el amor perdura mds alld de la ausencia”

La palabra esperanza viene de esperar, del latin sperare (tener esperanza) y esta de spes
(esperanza). Cuando uno espera a una persona, es porque tiene la esperanza de que vaya a
venir. Cuando uno pierde la esperanza, se va, y no la espera mas.

En los momentos mas oscuros tras la pérdida de una hermana o hermano, la esperanza
emerge como una luz que, aunque al principio no sea nada luminosa, con el tiempo tiene el
poder de crecer y llenar los espacios oscuros. La tristeza continuamente nos envuelve, con la
ayuda de esa pequeiia esperanza la vida nos recuerda que esta continua.

La esperanza a veces la asemejan a ese faro que nos guia hacia la posibilidad de encontrar
nuevas razones para sonreir y recordar con el amor mds profundo a nuestro hermano,
honrado su legado.

La esperanza es una emocién real y poderosa que puede surgir también en los momentos de
mas dolor. Va acompafiada de emociones positivas como la confianza, entusiasmo, felicidad...
La esperanza se trabaja diariamente, hay que cultivarla, porque la vida no siempre nos ofrece
su mejor cara y por mucha ilusidon que tengamos la esperanza no nos asegura el éxito.

No se puede imponer, es individual. La esperanza es una decisidn, es confiar en una realidad
gue no podemos ver. Nace de la comunicacion, de la comprensién y de la persona que te
acompana.

Cambiar la perspectiva de “éQué espero de la vida? a équé puedo aportar a la vida? es un viaje
transformador. Al hacernos la pregunta de qué puedo aportar a la vida, nos hace conectar con
nuestros valores, pasiones y habilidades. Al ofrecer estas habilidades encontramos un sentido

mas profundo de satisfaccion personal.

éCrees que es real que se pueda tener esperanza después de este suceso?
¢Habéis encontrado pequefias sefiales de esperanza tras la partida del hermano/a?
¢Coémo puede el apoyo recibido contribuir a cultivar la esperanza?

éCreéis que se puede honrar y recordar al hermano/a de una manera que fomente la esperanza
y la celebracion de sus vidas en lugar de solo el dolor de su ausencia?
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